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Jesaja 61:1 

„Der Geist Jahwes, des Herren, ruht auf mir, denn Jahwe hat mich gesalbt. Er hat mich  
gesandt, den Elenden gute Botschaft zu bringen und zerbrochene Herzen zu  verbinden;  

den Gefangenen zu verkünden: 'Ihr seid frei!' und den Gefesselten: 'Ihr seid los!'“
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Den meisten von uns geht es doch gut. 
Wir haben gute Jobs, der Herzschmerz, 

naja, der passt schon. Wir sind freie Men-
schen und die Zwänge, denen wir unterlie-
gen, die hat doch jeder: früh aufstehen, ar-
beiten gehen, und so weiter, das ist doch 
normal. Es passt doch alles! 

Tut es das wirklich? Den wenigsten ist wahr-
scheinlich bewusst, in welch schweren Ket-
ten wir tatsächlich liegen. Die sind nämlich 
unsichtbar und äußerlich überhaupt nicht zu 
erkennen. Unsere scheinbaren Freiheiten, 
auf die viele so viel Wert legen, sind ein er-
heblicher Teil davon. 

Die Gesellschaft schreibt uns vor, was "nor-
mal" zu sein hat, Regierung und Behörden 
gängeln uns mit Vorschriften, die zum Teil 
völlig schräg sind, mit "Volkswohl" über-
haupt nichts zu tun haben und und mit ge-
sundem Menschenverstand oft absolut nicht 
nachvollziehbar sind. Werbung und Medien 

tun ihr übriges dazu, dass wir unsichtbaren 
Zwängen unterliegen. 

Als Folgen daraus erwachsen Machtgehabe, 
Eitelkeit, Geltungsdrang, Lug, Betrug und 
etliches mehr. Sie alle verursachen Unter-
drückung und Zwänge, die sowohl von au-
ßen auf uns einwirken, als auch tief in uns 
drin entstehen. Frei leben geht anders! 

Aus eigener Kraft ist es uns unmöglich, die-
sen Zwängen zu entkommen. Doch Gott sei 
Dank hat ER uns Jesus geschickt. Durch IHN 
sind wir dieser Welt entronnen, obwohl wir 
noch in ihr leben. Wenn wir auf IHN schauen 
und unser Leben an IHM ausrichten, dann 
haben wir einen Beistand, wie ihn uns die 
Welt nie geben kann.  

ER hört unser Gebet, er steht uns in allen 
Dingen bei, er ist unser "gute Hirte" und 
durch IHN haben wir tatsächlich unendliche 
Freiheit erlangt und ... den direkten Weg in 
den Himmel!
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