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1. Petrus 3:10-11 

„Denn wer das Leben liebt und gute Tage sehen will, der hüte seine Zunge.  
Kein böses Wort und keine Lüge verlasse seinen Mund. Er wende sich  

vom Bösen ab und tue das Gute und mühe sich um Frieden!“
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Ich will doch was vom Leben haben. Ich will 
es genießen, Party machen, Urlaub ma-

chen. Dazu wiederum brauche ich Geld. Also 
darf ich nicht so zimperlich sein mit dem was 
ich tue. Ich bin mir doch selbst der Nächste!“ 

Das ist die Haltung, die wir weitgehend in 
der Welt antreffen. Menschen setzen sich 
über Grenzen jeglichen Anstands hinweg, 
gehen sprichwörtlich über Leichen, um ihre 
eigenen Ziele durchzusetzen. Wenn andere 
durch mein Verhalten auflaufen, kaputt ge-
hen, Ehen und Familien zerbrechen, was in-
teressiert es mich?! Hauptsache mein Leben 
passt! 

Es mag sein, dass du gerade der Sieger bist 
- So glaubst du jedenfalls. Dabei frage ich 
mich allerdings, warum ein Großteil solcher 
„Sieger“ Aufputschmittel, Alkohol und Dro-
gen brauchen und im Grunde überhaupt 
keinen Sinn in ihrem Leben finden. Ihr Leben 
plätschert leer von einer Droge zur nächsten 
Party und zurück. Zufriedenheit geht anders! 

Wenn du also das Leben liebst, dann sei 
nicht so töricht und tappe in diese Falle der 

Sinnlosigkeit. Wahres Leben geht nämlich 
genau anders herum. Das, von dem du viel-
leicht noch glaubst, es sei langweilig, ist in 
Wirklichkeit mehr als spannend.  

Hüte deine Zunge. Gib Acht auf deine Wor-
te. Sei aufrecht und ehrlich, lobe Menschen 
und sei aufbauend für andere. Ich kann dir 
versprechen, dass all das in einer Art und 
Weise positiv auf dich zurückkommt, wie du 
es nie mehr missen möchtest, wenn du es 
einmal hattest. Dein Leben wird eine Wende 
erfahren, wie du sie dir jetzt wahrscheinlich 
unmöglich vorstellen kannst.  

Du brauchst dich nie mehr zu verstecken, nie 
mehr aus einem Lügengebilde herauszumo-
geln. Andere werden dir aufrichtig freund-
lich begegnen. Dein Leben wird in wunder-
schönen Bahnen verlaufen und Gutes wird 
dir folgen, wohin du auch gehst. Der Frie-
den, den du anderen ermöglichst, wird 
reichlich zu dir zurückkehren.  

Das ist das wahre Leben, das dich gute Tage 
sehen lässt.
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