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Markus 7:20-23 

„Was aus dem Menschen herauskommt, das macht ihn unrein. Denn von innen, aus dem  
Herzen des Menschen, kommen die bösen Gedanken und mit ihnen alle Arten von  
sexueller Unmoral, Diebstahl, Mord, Ehebruch, Habgier und Bosheit. Dazu Betrug,  

Ausschweifung, Neid, Verleumdung, Überheblichkeit und Unvernunft. All dieses Böse  
kommt von innen heraus und macht den Menschen vor Gott unrein.“
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V erschiedene Gruppierungen haben 
verschiedene Ansichten. Die versuchen 

sie dann mehr oder weniger aggressiv an 
andere weiterzugeben. Und wenn die ande-
ren nicht hören, dann üben sie nicht selten 
Druck aus oder manipulieren Menschen 
nach Strich und Faden.  

„Du musst dies tun und jenes unbedingt 
meiden. Wenn es ins religiöse geht, sind 
auch heute noch oft Reinigungsrituale oder 
Essensvorschriften dabei. Die Harten von 
ihnen nehmen das sehr ernst und richten ihr 
ganzes Leben daran aus. Und wer nicht mit-
zieht wird als Abtrünniger von oben herab 
angesehen und entsprechend verächtlich 
behandelt. Liebevoll geht anders! 

Manche Christen versuchen tatsächlich an-
deren vorzuschreiben, zum Beispiel, sie soll-
ten freitags kein Fleisch essen. In der Fasten-
zeit muss gefastet werden, je nach Ideologie 
mehr oder weniger krass. Andere wiederum 
schreiben allen Ernstes, dass der Ruhetag 
nicht der Sonntag sei, sondern der Samstag, 
der jüdische Sabbat. Ich habe tatsächlich 
schon gelesen, dass jemand Gottes unwider-

ruflichen Zorn all jenen verheißt, die nicht 
von Sonntag als Ruhetag zugunsten des 
Samstages zurücktreten. 

Und was sagt JESUS zu all dem? - Mach mal 
langsam, es sind nicht die Dinge, die äußer-
lich auf uns eindringen, die uns Probleme 
machen. Die sind völlig egal. Unsere Pro-
bleme vor Gott kommen aus unserem In-
nersten. Aus unserem Herzen kommt all die 
Bosheit, aufgrund derer wir vor Gott nicht 
bestehen können. Und dann zählt Jesus auf, 
was das alles sein kann. Wenn ich diese Liste 
in unserem heutigen Bibelvers durchlese, 
dann sehe ich unsere heutige Welt klar vor 
Augen.  

Das ist es, was uns täglich begegnet, dem 
wir fast ununterbrochen ausgesetzt sind. So 
ist unsere Welt, aber es sind Eigenschaften, 
die wir leider auch unter bekennenden 
Christen sehr häufig antreffen. Deshalb: Zei-
ge nicht auf die anderen, sondern gehe in 
dich und überprüfe deine eigene Haltung 
und dein Herz. Denn von innen heraus 
kommt all das Böse, das uns vor Gott unrein 
macht!
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