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„Ich bin das Brot des Lebens. Wer zu mir kommt, wird nie mehr  
hungrig sein, und wer an mich glaubt, wird nie wieder Durst haben.“
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Dürsten wir nicht alle nach Leben? Immer 
höher, weiter, besser. Wir übertrumpfen 

uns gegenseitig. Haben wir etwas erreicht, 
dann legen wir die Messlatte höher und star-
ten neu durch. Es ist ein endloser Kreislauf, 
der nie zu enden scheint. Menschen brau-
chen das für ihre Selbstverwirklichung. 

Viele sind auf der Suche nach dem Sinn des 
Lebens. Sie grübeln, fragen, recherchieren, 
probieren hier ein bisschen Esoterik, da ein 
wenig Buddhismus, Zauberei, Mantra singen 
und vieles mehr. Unser Hunger nach göttli-
cher Vollkommenheit scheint ebenfalls gren-
zenlos.  

Eine Dame sagte einmal: „Wir sind doch alle 
auf der Suche“. Sie stürmte mit schier endlo-
ser Kraft „auf ihrem Weg“ immer weiter vor-
an. Sie betete zu ihren Göttern, meditierte 
stundenlang, schulte sich in erstklassiger Er-
nährung, lief von einer Konferenz zur nächs-
ten und übte sich in strenger Selbstkastei-
ung.  

Ich lehnte mich zurück, lächelte sie an und 
antwortete: „Ich bin auf keiner Suche, ich bin 
angekommen!“ Ihre ungläubigen Augen 
klebten einen Moment starr auf mir, dann 

schüttelte sie den Kopf, als hätte ich einen 
Scherz mit ihr getrieben. 

„Nein“, rief sie, „so etwas gibt es nicht. Jeder 
ist auf der Suche, ob es ihm bewusst ist oder 
nicht!“ Sie schmetterte jedes weitere Wort 
von mir ab. Von Jesus wollte sie absolut 
nichts hören. 

Und doch ist es so. Seitdem ich zu Jesus ge-
funden habe, bin ich nie wieder in eine an-
dere Richtung gelaufen. Vorher fühlte ich 
mich trocken wie ein Schwamm und saugte 
jede Information gierig in mich auf. Dann 
fand mich Jesus. Ich ließ mich auf ihn ein 
und wollte anfänglich auch von ihm alles 
wissen. Je tiefer ich ins Evangelium tauchte, 
desto schöner und größer wurden die Per-
len, die ich zutage förderte. 

Mein Hunger nach Leben ist gestillt, denn 
ich folge mit ganzem Herzen dem Fürsten 
des Lebens nach. In IHM habe ich ewiges 
Leben erlangt. Mich dürstet nicht mehr nach 
großen Taten und Selbstverwirklichung, 
denn ER hat für mich alles vollbracht, damit 
ich ein Kind Gottes sein darf. Gibt es etwas 
größeres?
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