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„Dieser Hohe Priester hat Mitgefühl mit unseren Schwächen, weil ihm die  
gleichen Versuchungen begegnet sind wie uns - aber er blieb ohne Sünde.“
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W ir schauen auf Jesus und im Hinter-
kopf fährt dabei immer die Vorstel-

lung mit: „Naja, das war Jesus, Gottes Sohn. 
ER konnte das. ER konnte das ertragen.“  

Überlege dir aber einmal die unmenschli-
chen Qualen, die er erleiden musste: 
Schmähungen, Verleumdungen, lange, spit-
ze Dornen auf den Kopf gedrückt, 39 Peit-
schenhiebe mit Metalldornen an mehreren 
Lederriemen, riesige Nägel bei der Kreuzi-
gung einfach durch Arme und Beine getrie-
ben. An ihnen hing sein komplettes Körper-
gewicht. 

Ja, du hast recht, Jesus ist Gott, der auf unse-
re Erde kam. Er ist also etwas Besonderes. 
Aber während seiner Zeit hier war er ebenso 
zu 100% ein Mensch aus Fleisch und Blut. Er 
hatte Hunger und Durst, Notdurft, Schmer-
zen und alles weitere, was Menschen in ih-
rem fleischlichen Körper erleben. Als er 40 
Tage in der Wüste fastete, da reagierte sein 

Körper wohl kaum anders, als es deiner täte, 
wenn du sechs Wochen lang nichts isst. Da 
regt sich anständig Hunger und der Körper 
ist sicherlich alles andere, als leistungsfähig. 

Alle Anfechtungen und Versuchungen ha-
ben ihn ebenso getroffen, wie dich und 
mich, doch wir werden oft schwach und er-
liegen ihnen. ER blieb ohne Sünde. Doch 
weil er das alles erlebte, weil Gott in Jesus 
kennenlernte, wie es ist, in diesen körperli-
chen Versuchungen zu leben, deshalb kann 
er uns in allen Dingen verstehen und Mitge-
fühl haben. ER weiß, wie es ist! 

Lasst uns in allen Dingen schauen auf unse-
ren Hohenpriester, Gott und Erlöser JESUS 
CHRISTUS. ER hat uns Gott, den Vater kund-
getan, ER hat uns den Weg in den Himmel 
geebnet, ER liebt uns ohne Wenn und Aber. 
Wenn du dich konsequent von IHM führen 
lässt, dann wird dein Leben genau in seine 
Bestimmung laufen!
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