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Sprüche 15:1 

„Eine sanfte Antwort besänftigt den Zorn, doch ein kränkendes Wort heizt ihn an.“

von Roland Greger - Bibliaden #180 vom 29.4.2026 auf JC channel - Der Jesus Christus Kanal - JCchannel.com 

Es gibt Menschen, wenn sie den Mund 
aufmachen, dann steigt in mir bereits 

Zorn auf. Sie sind vermessen, anmaßend, 
hochnäsig, ungerecht und wissen alles bes-
ser, als der Rest der Welt. Es gab Zeiten, da 
habe ich mich in ihrer Gegenwart einfach 
umgedreht und bin weggegangen. Es gab 
aber ebenfalls Zeiten, da habe ich rhetorisch 
punktgenau zurückgeschossen, ihnen den 
Wind aus den Segeln genommen, sie bloß-
gestellt. 

Die Folge daraus war, dass sie in ihrer bes-
serwisserischen Art erneut Anläufe genom-
men haben, denn sie wollten ja unbedingt 
recht behalten. Die habe ich wiederum, zum 
Teil recht uncharmant, plattgewalzt. In sol-
chen Diskussionen gibt ein Wort das andere 
und eine Katze, die sich an die Wand ge-
drängt fühlt, fährt ihre Krallen aus. Letztend-
lich habe ich bei solchen Spielchen meistens 
die Oberhand behalten, mir allerdings 
gleichzeitig Gegner geschaffen. 

Heute frage ich mich: „Wozu?“. Ich hatte zwar 
in Schlachten gesiegt, aber das zog keine 
positive Konsequenz nach sich. Diese Men-
schen sind geblieben, wie sie waren und ha-
ben weiterhin den großen Macker gespielt.  

Inzwischen sage ich auch solchen Personen, 
was ich gut an ihnen finde. Denn es läuft 
niemand über diese Erde, der nicht auch 
sehr schöne Züge an sich hat und wenn wir 
gezielt danach Ausschau halten, dann finden 
wir bei jedem etwas Gutes. Auf diese Weise 
mache ich mir diese Menschen zum Freund, 
sie werden sanfter und schauen plötzlich aus 
einer veränderten Perspektive auf andere 
Personen.  

Mit der Zeit lassen sie sogar bedingt Kritik zu 
und denken nicht selten sogar über ihr tö-
richtes Verhalten nach. Ganz einfach ausge-
löst durch eine Verhaltensänderung meiner-
seits, sprich, durch sanfte Worte!
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