2. Korinther 1:4a

,In allem Druck, unter dem wir stehen, ermutigt ER uns,

damit wir die ermutigen kénnen, die irgendwie bedrtickt sind.”

I\/l it Menschen etwas auszumachen, ist oft
schwer. Jeder steht unter Druck. Das
mag zeitlicher oder zwischenmenschlicher
Art sein, Arbeitsstress, Sorgen, Angste,
Krankheit. Der Moglichkeiten gibt es gar vie-
le. Und wir missen schauen, wie wir diesem
Druck standhalten kénnen.

Wohl dem, der sich bei all dieser schweren
Last bei Gott bergen kann. Wohl dem, der
seine Angste und Note auf IHN laden kann
und damit nicht alleine dasteht. Wir haben
eine wunderbare VerheiBung Gottes: Wer an
IHN glaubt, aus dessen Leib werden Stréme
lebendigen Wasser flieBen. Das ist Gottes
Geist.

Gott wirkt in uns und durch uns! Geht es dir
schlecht? Gehe zu Gott! ER wird dir den Weg
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weisen, dich aufbauen und ermutigen. Du
wirst danach vielleicht immer noch in der
selben Situation stecken, mit denselben Né-
ten. Und dennoch wirst du dich klarer, bes-
ser, wohler fihlen. Auf diese Weise wirst du
Uberlegter Denken und Handeln und da-
durch wiederum mit Gottes Hilfe besser den
Ausweg finden kénnen.

Ja, es geht sogar noch weit dartiber hinaus.
Du wirst nicht nur fir dich selbst einen klaren
Kopf finden, Gottes Geist gibt dir auch noch
die Kraft, anderen helfend zur Seite zu ste-
hen und ihnen wirksame Ermutigung zu-
sprechen zu kénnen. Bei all dem Druck, der
gerade auf dich einprasselt, wirst du noch

fahig sein, die zu ermutigen, die ebenfalls
bedriickt sind.
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