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„Freut euch mit denen, die sich freuen; weint mit denen, die weinen!“
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Ist es dir auch schon passiert? Du steckst 
gerade mitten in einer Krise, irgendetwas 

hat dich absolut nach unten gezogen, dir 
geht es so richtig mies und dann kommt ei-
ner und meint: „Ist doch gar nicht so 
schlimm!“. Das dürfte wohl das Letzte sein, 
dass du in dieser Situation gerade brauchen 
kannst. 

Umgekehrt geht so etwas auch. Du bist ge-
rade besonders happy, irgendetwas hat dir 
gerade den letzten Kick gegeben, dass es 
dir so richtig gut geht. Du schwebst durch 
die Welt und dann kommt einer: „Aha, und 
was ist daran so besonders, wegen so etwas 
flippst du aus?“. So etwas wirkt wie eine Voll-
bremsung in deiner Hochstimmung. 

Warum können wir uns nicht einfach mit Ge-
fühl in den anderen hineinversetzen? Wenn 
es jemandem schlecht geht, dann können 
wir es doch zumindest akzeptieren, dass es 
bei ihm so ist. Ihm geht es schlecht, Punkt! 

Da wirken unsere „gut“ gemeinten Ratschlä-
ge oft eher wie Salz auf einer Wunde. Ein-
fach schweigend in den Arm nehmen dürfte 
da sicherlich die hilfreichere Variante sein.  

Genauso ist es, wenn sich jemand freut. 
Musst du es denn unbedingt aus deiner 
Sicht nachvollziehen können? Auch wenn 
dem nicht so ist, freue dich, dass er sich 
freut, gratuliere ihm, bestärke ihn und nimm 
auf diese Weise an seiner Freude teil. Du tust 
ihm damit einen Gefallen, du tust deiner 
Freundschaft mit ihm einen Gefallen und du 
machst die Welt in diesem Augenblick ein 
klein bisschen schöner.  

Das ist gelebte Nächstenliebe. Du erfüllst 
damit ein Gebot Christi und wirst selbst wie-
der ein Stückchen jesusähnlicher. Im Grunde 
ist es doch recht einfach, unseren Glauben 
an Jesus in unserem Leben lebendig werden 
zu lassen. 
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