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Epheser 4:32 

„Seid vielmehr umgänglich und hilfsbereit. Vergebt euch gegenseitig,  
weil Gott auch euch durch Christus vergeben hat.“
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Auseinandersetzungen, gegenseitiger 
Unmut, Schuldzuweisungen, ja, offene 

Bitterkeit sind in christlichen Gemeinden 
nicht selten zu finden. Jeder tut heilig aus 
und doch „menschelt“ es gewaltig. Christen 
benehmen sich in vielerlei Hinsicht auch 
nicht anders als die Welt. Das war zu Zeiten 
von Paulus so, das finden wir heute eben-
falls.. 

Es ist meist schwer, in solchen Situationen 
vermittelnd einzugreifen. Und doch mahnt 
Paulus die einzelnen Christen, sie mögen 
sich doch umgänglich benehmen, ja, sich 
gegenseitig hilfsbereit zu unterstützen. Der-
artige Anweisungen hat schon Jesus seinen 
Jüngern und überhaupt seinen Zuhörern 
gegeben.  

Ein großes Thema war und ist darüber hin-
aus die Vergebung. Wir sind schnell dabei, 

andere diesbezüglich schlau zu ermahnen, 
doch wenn es uns selbst betrifft, merken wir, 
wie schwer es oft fällt. Gott hat uns Verge-
bung allerdings nicht nur ans Herz gelegt, er 
hat es uns geboten. Aus gutem Grund!  

Zum einen aus Selbstschutz für uns. Wenn 
wir nicht vergeben, dann bleibt Bitterkeit oft 
bis ans Lebensende fest verwurzelt und 
lähmt unsere Freiheit, die wir doch von 
Christus so reich bekommen haben. Zum 
anderen aus Liebe und Dank gegenüber un-
serem HERRN Jesus. Durch IHN konnte Gott 
uns alle, wirklich alle Schuld vergeben. ER 
gab sein Leben, damit wir Vergebung emp-
fangen können. Wie gerne haben wir diese 
Vergebung angenommen. 

Ist es da nicht mehr als Recht, dass wir ande-
ren, die an uns schuldig geworden sind, 
ebenfalls vergeben?
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