
© Roland Greger (JCchannel.com)

Lukas 9:23 

„Wenn jemand mein Jünger sein will, dann muss er sich selbst verleugnen,  
er muss täglich sein Kreuz aufnehmen und mir folgen.“

von Roland Greger - Bibliaden #138 vom 18.3.2026 auf JC channel - Der Jesus Christus Kanal - JCchannel.com 

W enn wir heute sagen, jemand müsse 
sein Kreuz auf sich nehmen, dann 

meinen wir, er muss halt geduldig durch 
eine schlechte Phase seines Lebens durch, 
„wird schon wieder“. Musste jemand in der 
Antike sein Kreuz tragen, dann bedeutete 
das den letzten Gang zur Hinrichtungsstätte, 
so wie Jesus es letztendlich tatsächlich für 
uns getan hat. Was also hat Jesus mit diesen 
Worten gemeint? 

Ebenfalls komisch: Ich muss mich selbst ver-
leugnen, wenn ich ihm nachfolgen will!? Darf 
ich nicht mehr ich selbst sein, muss ich in 
eine andere Rolle schlüpfen? Wer will denn 
unter solchen Umständen noch Jesus nach-
folgen? 

In Wahrheit ist es jedoch genau umgekehrt. 
Die Welt sucht Selbstverwirklichung. Ganze 
Wirtschaftszweige üben hier Milliardenge-
schäfte aus, die Leute folgen dubiosen 
Trends und lassen sich davon einnehmen. 
Sie verstecken ihre Emotionen, tragen Mas-
ken und versuchen sich besonders schlau, 
cool und gescheit darzustellen. Ist es nicht 
paradox, dass ihre verzweifelte Suche nach 

Freiheit durch Selbstverwirklichung sie im 
Grunde erst recht in schwere Gebundenheit 
setzt?  

Genau davon möchte Jesus uns befreien. 
Dieses selbstgewählte ICH in scheinbarer 
Freiheit, doch schwer in Ketten liegend, das 
sollen wir verleugnen. Weg von der trügeri-
schen Gefangenschaft dieser Welt, hin zur 
wahren und echten Freiheit in Christus.  

Und das Kreuz? – Nun, wer offen zu Jesus 
steht, der wird ganz sicher in vielen Berei-
chen dieser Welt schwer anecken. Pauschal 
gesagt: Die Welt hasst Jesus und damit auch 
seine Nachfolger. Ich weiß von zwei meiner 
Bewerbungen 100% sicher bewiesen, dass 
der Grund der Absage ausschließlich mein 
beigefügtes Bibelschulzertifikat war, also 
meine offene Nachfolge Christi. 

Jesus nachzufolgen hat seinen Preis, aber es 
führt uns in eine bis dahin nie gekannte Frei-
heit unermesslichen Ausmaßes, es ist die 
Perle, die niemand mehr hergeben möchte, 
wenn er sie einmal gefunden hat, und es 
bringt uns auf direktem Wege zu Gott! Brau-
chen wir mehr?
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