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Flirchte dich nicht!

Einleitung

Kennst du diesen berihmten Satz mit drei Worten? - ,Ich | ...” - Nein, den meine ich gar nicht,
obwohl er durchaus ein Zuspruch von Gott an dich sein kdnnte. Ein weit bekannter Drei-Worte-
Satz in der Bibel lautet: ,Firchte dich nicht” oder ,Firchtet euch nicht”. Laut einer Recherche des
Malteser Geistlichen Zentrums kommt dieser Satz in der Bibel in seiner reinen Form genau 126
mal vor.

Drei einfache Worte, die eine Kraft in sich tragen, die groBer ist als jede Angst, die ein Mensch
fihlen kann. Jeder kennt diese Momente: Augenblicke, in denen das Leben uns Uberfordert.
Situationen, in denen wir nicht wissen, wie es weitergeht. Zeiten, in denen die Angst lauter
spricht als die Hoffnung. In genau solche Momente hineingesprochen héren wir diesen Satz
Gottes. Er ist keine Aufforderung im Sinne eines Befehls. Er ist vielmehr ein Zuspruch von Gott
an uns. Er streckt sich nach uns aus, mochte uns beistehen, wie ein Licht, das in einen dunklen
Raum fallt.

Lass dich mitnehmen zu drei Menschen aus der Bibel, die diesen Satz gehort haben. Jeder in
einer vollig anderen Situation, jeder mit seiner eigenen Angst, jeder mit seiner eigenen
Geschichte:

Josua, der vor einer Aufgabe steht, die wesentlich gréBer ist als er selbst.

Daniel, der in seiner Erschopfung fast zerbricht.

Und die Frauen am Grab, die zwischen Trauer und Hoffnung hin- und hergerissen sind.

Drei Geschichten, drei Angste und ein Satz, der sie verbindet: ,Flrchte dich nicht.”

Er gilt aber nicht nur diesen Menschen in der Bibel. Gott spricht ihn auch heute noch zu dir.
Herzlich willkommen im heutigen Bibelcheck, hier auf JC channel, dem Jesus Christus Kanal. Ich
bin Roland Greger.


https://JCchannel.com
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Ich bin bei dir

Es gibt Satze, die sind im wahrsten Sinne des Wortes biblisch alt, und trotzdem treffen sie uns,
als wéren sie gerade erst gesprochen worden. ,Flrchte dich nicht” ist einer davon. Dieser Satz
steht nicht nur in der Bibel, er steht Gber dem Leben vieler Menschen, die sich irgendwann
gefragt haben: Wie soll ich das schaffen? Wie soll ich da durchkommen? Was, wenn ich
scheitere?

Wenn wir das Wort ,firchten” im Urtext betrachten, dann entdecken wir etwas Faszinierendes.

i

Im Hebraischen steht dahinter das Wort ,jare™. Ein Wort, das viel mehr meint als das, was wir im
Deutschen mit ,Angst” verbinden. Es beschreibt das Zittern, das innere Zusammenziehen, das
Gefihl, dass die Welt plotzlich zu groBB wird. Aber es beschreibt auch Ehrfurcht, dieses tiefe
Erschauern, wenn man spurt: Hier ist etwas GroB3eres als ich.

Genau in diese Mischung aus Angst und Ehrfurcht spricht Gott immer wieder hinein: ,Firchte
dich nicht.” Er meint das nicht als Befehl, auch nicht als ,Reil3 dich zusammen.” Es ist vielmehr ein
Zuspruch an uns, eine Einladung, eine Hand, die sich nach uns ausstreckt.

Im griechischen Urtext des Neuen Testaments ist die Bedeutung ahnlich. Dort hei3t das Wort
.phobeomai”. Aus dieser Wurzel kommt unser Wort ,Phobie”. Aber wenn ein Engel oder Jesus
sagt: ,Firchte dich nicht”, dann ist das keine Ermahnung. Es ist eher wie ein Licht, das in einen
dunklen Raum fallt. Ein sanftes ,Du musst hier nicht allein stehen.”

Interessant ist auch, in der Bibel wird Angst nie verurteilt. Niemand wird beschamt, weil er zittert.
Niemand wird kritisiert, weil er Gberfordert ist. Stattdessen begegnet Gott der Angst mit Nahe,
mit Gegenwart, mit einem ,Ich bin da.”

JFurchte dich nicht” bedeutet nicht, dass es nichts zu fiirchten gabe. Es bedeutet vielmehr, dass
die Angst nicht das letzte Wort hat. Es gibt eine Stimme, die leiser ist als die Angst, aber
wesentlich starker. Eine Stimme, die sagt: ,Ich bin bei dir. Und deshalb musst du nicht in dieser
Furcht bleiben.”

Josua: Wenn Mut nicht aus uns selbst kommt

Es gibt Momente im Leben, in denen wir plotzlich vorne stehen, obwohl wir uns selbst eher in
der zweiten Reihe sehen. Genau so beginnt die Geschichte von Josua. Mose ist tot. Der grof3e
Anfiihrer, der das Volk aus Agypten gefiihrt hat, der Mann, der mit Gott gesprochen hat wie mit
einem Freund, er ist nicht mehr da. Und jetzt soll Josua Gbernehmen.

Wir kénnen uns vorstellen, wie er dieser Verantwortung etwas hilflos gegeniber steht. Vor ihm
ein Volk mit riesigen Erwartungen. Hinter ihm gigantische Ereignisse mit Gott und Mose. Und
vor ihm ein Land, das er betreten soll, ohne zu wissen, was ihn erwartet. Es ist dieser Moment, in
dem die Verantwortung schwerer wiegt als die eigenen Schultern zu tragen vermdégen. Doch
Gott lasst ihn damit nicht allein. Er unterbreitet ihm keine ausgekliigelte Strategie, auch keinen

klaren Schlachtplan. Sondern einen Satz, der wie ein Fundament unter seine FliBe gelegt wird:
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Josua 1:9
.Sei stark und sei mutig! Lass dir keine Angst einjagen, lass dich nicht einschiichtern, denn
Jahwe, dein Gott, steht dir bei, wo du auch bist.”

,Lass dir keine Angst einjagen”! Die Schlachter-Ubersetzung verwendet an dieser Stelle
wortlich: ,Firchte dich nicht”. Was hier passiert, ist bemerkenswert. Gott fordert Josua nicht auf,
mutig zu sein, weil Josua mutig fuhlt. Er fordert ihn auf, mutig zu sein, weil Gott mit ihm geht.
Der Mut kommt nicht aus Josuas Personlichkeit heraus, auch nicht aus seiner Erfahrung oder
Fahigkeit. Der Mut kommt allein aus Gottes Nahe.

Es ist, als wirde Gott sagen: ,Du brauchst nicht zu wissen, wie man ein Volk fihrt und Grenzen
Uberwindet. Du brauchst auch nicht zu wissen, wie man Kdmpfe gewinnt. Du musst nur wissen,
dass ich da bin und dir zur Seite stehe.”

Josua steht an einer Schwelle. Und Schwellen sind immer Orte der Unsicherheit. Orte, an denen
man zurickschauen kénnte, oder eben vorwarts geht. Orte, an denen sich Angst breit macht.
Aber genau dort setzt Gott an. Nicht indem er die Angst klein redet. Sondern indem er gréBer
ist als sie.

.Furchte dich nicht” bedeutet hier nicht ,Hab keine Angst”, es bedeutet ,Du bist nicht allein in
deiner Angst.” Vielleicht ist das genau der Grund, warum dieser Satz bis heute tragt. Weil wir alle
solche Schwellen kennen. Situationen, in denen wir uns fragen: Bin ich dem gewachsen? Reicht
das, was ich habe? Was, wenn ich scheitere? In genau diese Fragen hinein spricht Gott
denselben Satz auch zu uns, wie damals zu Josua:

,Furchte dich nicht. Ich gehe mit dir. Nicht nur in das Land, das vor dir liegt, sondern bei jedem
einzelnen Schritt, den du machst.”

Daniel: Ein Engel trostet und richtet ihn auf

Standst du auch schon einmal in einer Situation, in der du nicht mehr weitergewusst hast? Das
sind Momente, in denen die Seele mide wird, weil unsere Fragen keine Antworten finden.
Genau in solch einem Umstand begegnen wir Daniel im Kapitel 10 des Buches Daniel. Er ist
nicht der starke Held, den wir vielleicht aus Kinderbibeln kennen. An dieser Stelle ist er ein alter
Mann. Ein Mann, der zu viel gesehen hat. Ein Mann, der Visionen tragt, die ihn eher belasten als
erheben.

Daniel fastet. Er betet. Er ringt. Und er wartet. Drei Wochen lang. Ohne sichtbare Verédnderung.
Ohne ein Zeichen von Gott. Ohne eine Antwort. Und dann bricht plétzlich etwas in seine Welt
hinein. Ein Engel erscheint als GUberwaltigende Gestalt, so dass Daniel zu Boden fallt. Seine Kraft
verlasst ihn. Seine Knie geben nach. Er kann nicht einmal mehr sprechen. Es ist der Moment, in
dem die eigene Ohnmacht unibersehbar wird. Genau in dieser Situation spricht der Engel zu
ihm.
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Daniel 10:12a
Flirchte dich nicht, Daniel ...”

Dieser Satz trifft nicht einen Menschen, der mutig, stark und voller Glauben ist, sondern er ist
erschépft und ausgepowert. Der Engel hebt Daniel nicht mit einem Befehl auf, sondern mit
einem Trost:

Daniel 10:12b
... von dem ersten Tage an, als du von Herzen begehrtest zu verstehen und anfingst, dich zu
demditigen vor deinem Gott, wurden deine Worte erhért, und ich wollte kommen um deiner
Worte willen.”

Mit anderen Worten: Du hast nichts gesehen, du hast nichts gespurt, du hast auch keine
Veréanderung bemerkt. Aber Gott hat dich gehort, und zwar vom ersten Moment an. ,Flrchte
dich nicht” bedeutet hier nicht, dass Daniel keine Angst haben soll. Es bedeutet vielmehr: ,Du
bist nicht Ubersehen, nicht vergessen. Du bist nicht allein. Der Engel richtet Daniel auf und starkt
ihn. Er gibt ihm Kraft zuriick, die nicht aus Daniel selbst kommt, sondern aus der Gegenwart
Gottes.

Genau das ist der Grund, warum diese Szene so tief geht. Sie zeigt, dass ,Firchte dich nicht”
nicht nur fir die Mutigen und Starken ist. Es ist fir die Erschopften, fir die Fragenden, fur die,
die schon lange warten und fiur die, die sich klein fiihlen unter der Last ihrer eigenen Gedanken.
Es ist ein Satz, der uns zuspricht: ,Gott hat dich gehort, und zwar lange bevor du etwas davon
gemerkt hast.”

Die Frauen am Grab: Der Auferstandene selbst spricht ,Fiirchtet euch nicht”

Der Morgen dammert, als die Frauen zum Grab gehen. Sie tragen Salben bei sich, um dem
Gekreuzigten die letzte Ehre zu erweisen. Ihr Herz ist schwer: Trauer, Midigkeit, Enttduschung.
Jesus ist tot und mit ihm ihre Hoffnung. Sie erwarten nichts mehr, keine Wunder, keine
Uberraschungen. Sie erwarten nur ein verschlossenes Grab, von dem sie nicht wissen, wie sie
hineinkommen sollen, denn der Stein davor ist groB3. Sie erwarten ein stilles Grab. Abschied.
Doch als sie ankommen, ist alles anders. Der Stein ist weggerollt. Das Grab ist offen und ein
Engel sagt ihnen, dass Jesus am Leben sei. Wer wiirde da nicht erschrecken? Denn wenn die
Welt plotzlich nicht mehr so ist, wie sie gestern noch war, dann wird selbst die Hoffnung zur
Uberforderung.

Die Frauen laufen los, einerseits voller Furcht, andererseits voll Freude. Ein seltsamer Mix aus
gemischten Geflihlen. Und als sie noch Richtung Jerusalem laufen, in dieser Mischung aus
Zittern und Hoffnung, passiert es, Jesus selbst tritt ihnen entgegen. Stell dir die Szene mal
bildlich vor. Sie sind sowieso schon verwirrt GUber die Ereignisse der letzten Tage, dann finden sie

das Grab leer vor und ein Engel sagt: ,N&, no, Jesus ist nicht tot!” Und jetzt kommt Jesus selbst.
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Matthdus 28:10
.Da sprach Jesus zu ihnen: Fiirchtet euch nicht! Geht hin und verkiindigt es meinen Briidern, dass
sie nach Galilda gehen: Dort werden sie mich sehen.”

Furchtet euch nicht”, ist der erste Satz aus dem Mund des Auferstandenen an die Frauen. Dieser
Satz fallt in eine Situation, in der ihre Angst vollig berechtigt ist. Denn wenn der Tod nicht mehr
das letzte Wort hat, dann ist alles méglich. Eine Situation, die beédngstigend und befreiend
zugleich ist.

Jesus spricht diese Worte nicht, um die Angst zu verneinen. Er spricht sie, um die Frauen in ihrer
Angst aufzubauen. Er sagt ihnen damit: |hr misst nicht davonlaufen. |hr misst euch nicht
verstecken. Ich bin hier. Ich bin lebendig. Und ich bin bei euch.

Erschrocken und Uberwaltigt fallen sie vor ihm nieder. Wahrscheinlich aus dem Gefiihl heraus,
dass die Welt wieder Sinn macht, dass die Dunkelheit doch nicht gewonnen hat. Sie erkennen,
dass die Angst nicht das Ende ist. ,Flrchtet euch nicht” ist hier nicht nur ein Trost, es markiert
einen Neubeginn. Es ist ein Satz, der die Welt wieder 6ffnet, der sagt: Seht doch, wenn ich lebe,
dann gibt es nichts, was euch endgiiltig zerstoren kann. Es ist der Satz des auferstandenen
Christus. Er ist nicht nur an die Frauen damals gerichtet, sondern an jeden Glaubigen. Genau
diese Hoffnung tragt auch uns, bis heute.

Ein Satz voller Hoffnung und Kraft

126 mal spricht Gott in der Bibel den Glaubigen die Worte ,Firchte dich nicht” zu. Er ist ein
Trost, darliber hinaus aber gleichzeitig noch viel mehr. Er gilt fir dich und fir mich. Wir haben
drei Geschichten aus Gottes Wort beleuchtet, in denen Gott selbst, ein Engel oder Jesus
hochstpersonlich diesen Satz sprechen. Dabei sehen wir sehr unterschiedliche Menschen und
Situationen und doch eine gemeinsame Erfahrung:

Josua, der vor einer Aufgabe steht, die ihn Uberfordert.

Daniel, der in seiner Erschopfung kaum noch Kraft zum Aufstehen hat.

Und die Frauen am Grab, die zwischen Trauer und Hoffnung hin- und hergerissen sind.

Drei Situationen, die kaum verschiedener sein kénnten. Und doch spricht Gott in jede von ihnen
denselben Satz hinein: ,Firchte dich nicht” Was diese Geschichten verbindet, ist nicht die
Starke der Menschen, es ist die Nahe Gottes.

Josua wird nicht mutig, weil er alles im Griff hat, sondern weil Gott mit ihm geht. Daniel wird
nicht ruhig, weil seine Umstande sich sofort &ndern, sondern weil er erfédhrt, dass Gott ihn gehort
hat, und zwar vom ersten Moment an. Und die Frauen am Grab finden nicht deshalb Frieden,
weil sie alles verstehen, sondern weil der Auferstandene ihnen entgegenkommt.

JFurchte dich nicht” ist kein Satz fur perfekte Menschen, es ist ein Satz fir Menschen, die mitten
im Leben stehen. Sie haben Fragen, Grenzen, sind unsicher. Es ist ein Satz, der nicht verlangt,
dass wir furchtlos werden, sondern der uns zeigt, dass wir nicht allein sind, dass Gott allezeit mit

uns ist. Wenn wir ihn dazu einladen!
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Vielleicht ist das die eigentliche Kraft dieser Worte: Sie nehmen uns nicht die Angst, aber sie
geben uns etwas, das wesentlich starker ist als sie. Namlich eine Gegenwart, eine helfende
Hand, eine Zusage, ja, Gott selbst sagt uns seinen Beistand zu. Und genau das gibt uns die Kraft

um weiterzugehen.

Abschluss

Zum Schluss bleibt die Frage: Was hast du heute mitnehmen konnen? Wir haben drei Menschen
begleitet, die an sehr unterschiedlichen Punkten ihres Lebens standen und alle denselben Satz
gehort haben: ,Firchte dich nicht.”

Vielleicht hat dich eine dieser Geschichten besonders berihrt. Vielleicht hast du dich in einem
Gedanken wiedergefunden. Oder vielleicht nimmst du einfach nur mit, dass Angst kein Zeichen
von Schwache ist, sondern ein Teil unseres Menschseins. Und dass mitten in dieser Angst die
Stimme Gottes spricht, die nicht drangt, nicht fordert, sondern tragt. Eine Stimme, die dir sagt:
Du musst das nicht allein schaffen. Du musst nicht alles im Griff haben. Du darfst Schritt fir
Schritt gehen. Wenn du es zulasst, werde ich allezeit bei dir sein. Vielleicht begleiten dich diese
drei kurzen Worte in den nachsten Tagen und dartber hinaus ein Stick weiter: ,Firchte dich
nicht.”

Und das war unser heutiger Bibelcheck, hier auf JC channel, dem Jesus Christus Kanal. Schau

vertrauensvoll nach vorne, schau auf Jesus. Mach’s gut. Am Mikrofon war Roland Greger.
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