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Jesaja 41:10 

„Schau nicht ängstlich nach Hilfe aus, denn ich, dein Gott, ich stehe dir bei!  
Hab keine Angst, denn ich bin dein Gott! Ich mache dich stark und ich helfe dir!  

Ich halte dich mit meiner rechten und gerechten Hand.“
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S ie war immer ehrlich gewesen, hatte al-
les korrekt verbucht. Und jetzt das: Sie 

hielt einen Steuerbescheid in Händen, den 
sie wohl nicht würde bezahlen können. Ver-
zweifelt und zitternd lief sie auf und ab. Wen 
könnte sie anrufen, wer könnte ihr helfen, 
wie sollte sie darauf reagieren, wie wird es 
nun weiter gehen? 
Wir alle kommen immer wieder in Situation, 
in denen wir weder ein noch aus wissen. 
Blanke Panik erfasst uns und rationelles Den-
ken und Handeln setzt aus.  

Wie gut, wenn wir uns da in Gott geborgen 
fühlen können. „Hab keine Angst“ oder 

„Fürchte dich nicht“, das sind Worte, die wir 
in der Bibel häufig finden. Gott verspricht, 
uns beizustehen. ER möchte unsere Stärke 
sein und uns helfen. ER möchte, dass wir ihm 
vertrauen. Wenn wir alle unsere Sorgen in 
der Stille vor ihn bringen, dann wird er uns 
halten.  

ER wird uns Hilfe schicken. Die kommt viel-
leicht aus einer Richtung, die uns niemals 
hätten vorstellen können. Lasst uns all unser 
Vertrauen auf unseren großen Gott setzen 
und alle unsere Angelegenheiten vor ihn 
bringen. ER ist unsere Hilfe! 
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