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Kolosser 3:18-19 

„Ihr Frauen, unterstellt euch euren Männern, wie es der Herr von euch erwartet!  
Ihr Männer, liebt eure Frauen und lasst euch nicht gegen sie aufbringen!“

von Roland Greger - Bibliaden #97 vom 5.2.2026 auf JC channel - Der Jesus Christus Kanal - JCchannel.com 

Ich würde meine Macken ja zugeben - wenn 
ich welche hätte!“. Nach dieser Devise le-

ben viele. Sie sind stets am Lästern und Kriti-
sieren über andere, aber sie schauen offen-
sichtlich nicht in den eigenen Spiegel. Da 
gibt es nämlich genug Baustellen. 

Manche Männer scheinen es sich zum Hob-
by gemacht zu haben, ihre Frauen dumm 
dastehen zu lassen. Verächtliches Herunter-
putzen der eigenen Partnerin ist bei ihnen an 
der Tagesordnung. Dass sich eine Frau so 
einem Mann nicht freiwillig „unterstellen“ 
mag, ist wohl die logische Konsequenz! 

Andererseits, wer reinen Frauengesprächen 
zuhört, der könnte schnell den Eindruck ge-
winnen, dass Männer allesamt nur oberfläch-
liche Machos sind, die sowieso nichts auf die 
Reihe bekommen. Ihr lieben Frauen, glaubt 
ihr, dass ihr mit so einer Haltung tatsächlich 
die aufrichtige Liebe eurer Männer gewin-
nen könnt? 

„Wer ohne Sünde ist, der werfe den ersten 
Stein“, hat Jesus gesagt. Da keiner von uns 
ohne Fehler und Macken ist, sollten wir uns 
mit Lästerungen und Kritik, gerade gegen-
über dem anderen Geschlecht, stark zurück-
halten.  

Gib doch offen zu, dass du selbst Fehler hast 
und zolle deinem Mann uneingeschränkten 
Respekt, trotz seiner Ecken und Kanten. Und 
du, Mann, warum musst du dich immer ins 
bessere Licht rücken, auf Kosten deiner Part-
nerin? Liebe sie doch einfach so wie sie ist. 
Sage ihr aufrichtig, was gut an ihr ist. Da fällt 
dir sicherlich kein Zacken aus der Krone. Und 
halte dich mit deiner Kritik eher zurück.  

Wenn ihr beide so miteinander umgeht, 
dann wird eure Beziehung ein Paradies wer-
den, ohne dass ihr erst „perfekt“ werden 
müsst und ihr erfüllt damit ganz nebenbei 
auch noch den Willen Gottes. 

https://JCchannel.com

