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1. Thessalonicher 5:16-18 

„Freut euch allezeit! Betet immerzu! Sagt Gott in allem Dank!  
Das ist es, was Gott will, und was er euch durch Christus Jesus möglich macht.“

von Roland Greger - Bibliaden #93 vom 1.2.2026 auf JC channel - Der Jesus Christus Kanal - JCchannel.com 

W enn mir gerade etwas ganz Besch…
eidenes passiert ist, wie sollte ich mich 

da freuen?! Immerzu beten? – Ich hab auch 
noch anderes zu tun! – In ALLEM danken? Ich 
danke doch nicht für die vielen miesen Din-
ge in meinem Leben! Wenn Gott das von 
uns will, dann passt doch etwas nicht, oder? 

So oder so ähnlich stürzen wir uns oft auf 
Bibelstellen, die uns missfallen. Aber fällt dir 
dabei etwas auf? Auch tun viele das im Um-
gang mit der Bibel: Wir haben diese Stelle 
gar nicht zu Ende gelesen, wir haben gleich 
kritisiert! 

Da steht auch: „Das ist es … was er euch 
durch Christus Jesus möglich macht“. Es ist 
dir möglich! Es wurde uns von ihm zur Ver-
fügung gestellt! – ok, und wie soll das ge-
hen? 

Du sollst dich ja nicht über das Besch… ei-
dene freuen, sondern vielmehr darüber, dass 
du Jesus hast, der dich bedingungslos liebt 
und dir allezeit und in allem beisteht! Gera-
de in schlechten Zeiten sollten wir beten, 
dass die Wände wackeln. Beten geht IM-
MER: Wenn du unter der Dusche stehst, in 
den Bus einsteigst, unmittelbar vor deiner 

Prüfung, während du dein Eis orderst, IM-
MER! 

Du musst dabei nicht unbedingt die Hände 
falten und auf die Knie gehen. Tue einfach 
weiter, was du gerade tust und sprich mit 
ihm. Das kannst du überall ganz nebenbei, 
auch still, tun, z.B. „HERR, was meinst du 
dazu?“, „HERR, hilf!“, das sind kürzeste Gebe-
te, aber es sind Gebete, die IMMER möglich 
sind und IMMER direkt vor ihn kommen. 

Danksagen? – Ja klar! Nicht FÜR den Mist, 
der dir vielleicht gerade passiert, aber dafür, 
dass Gott immer bei dir ist, dir weiterhilft, auf 
deine Situation schaut! 

Möglich ist das alles, weil Gott für uns nicht 
mehr der ferne, unnahbare Gott ist, sondern 
weil wir durch Jesus Christus eine nahe, di-
rekte Beziehung zu Gott gefunden haben. 
Falls du sie noch nicht hast, dann hast du 
zumindest die Möglichkeit dazu, dich IHM 
durch Jesus zu nahen! Durch Christus ist uns 
Gott nah. ER sorgt für uns! Deshalb ist es uns 
immer möglich, uns in ihm zu freuen, in allen 
Dingen zu beten und ihm immer aufrichti-
gen Dank zuzusprechen.
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