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Matthäus 11:28 

„Kommt alle zu mir, die ihr geplagt und mit Lasten beschwert seid! Bei mir erholt ihr euch.“

von Roland Greger - Bibliaden #87 vom 26.1.2026 auf JC channel - Der Jesus Christus Kanal - JCchannel.com 

Etliche Christen empfinden es als riesige 
Last, Jesus nachzufolgen. „Du musst ..., 

du musst ..., du darfst nicht ..., du sollst ...“, so 
empfinden sie. Dieses Empfinden spiegelt 
sich bei ihnen äußerlich sichtbar wider. Wie 
gebeugte Knechte traben sie durch ihr Le-
ben, mit einer traurigen Miene und trüben 
Augen. Ein Nichtchrist, der solche Gläubige 
beobachtet, fühlt sich in seiner Haltung zu-
tiefst bestätigt: „So wie die möchte ich nie-
mals werden! Christsein ist etwas völlig Unat-
traktives. Bleib mir weg mit deinem Jesus!“ 

Aber Jesus ist für diesen Zustand am aller-
wenigsten verantwortlich. ER bietet uns Frei-
heit, Erlösung von der Knechtschaft, die al-
lerdings vom Widersacher kommt. ER hat 
uns Friede, Freude, Wahrheit, Vollmacht, 
Kindschaft Gottes gegeben. In IHM können 
wir jubeln und springen. Eine Freiheit, wie 
wir sie bei IHM finden, können wir nirgend-
wo anders erlangen. 

Er weiß sehr genau von unseren Lasten, die 
uns die Welt auferlegt, die uns immer wieder 
versucht, niederzudrücken. Genau davon will 
er uns befreien. Genau davon hat er uns be-
reits befreit, wenn wir es zulassen. Bei IHM 
können wir auftanken, uns erholen, Kraft 
schöpfen.  

Trete täglich vor seinen Thron, gehe in sein 
Wort und ins Gebet und du wirst Jesu Frei-
heit empfangen. Dann wirst du nicht länger 
als gebeugter, unattraktiver Christ durchs 
Leben schleichen, sondern Nichtchristen 
werden merken, dass da etwas anderes ist, 
etwas, das sie bis jetzt noch nicht kennenge-
lernt haben, etwas, das sie auch haben 
möchten. 

Dann erzähle ihnen von Jesus!
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