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Kolosser 3:15 

„Wir wünschen euch, dass der Frieden, der von Christus kommt, euer Herz regiert,  
denn als Glieder des einen Leibes seid ihr zum Frieden berufen. Und seid dankbar!“

von Roland Greger - Bibliaden #86 vom 25.1.2026 auf JC channel - Der Jesus Christus Kanal - JCchannel.com 

Hast du es schon festgestellt? Von Chris-
tus kommt Frieden! Viele Christen wis-

sen das in ihrem Verstand, aber irgendwie 
haben sie nicht den Eindruck, dass das bis in 
ihr Leben hineinreicht. Da geht es eher drun-
ter und drüber.  

„HERR, sende mir deinen Frieden!“, rufen sie 
laut oder still im Gebet. Ich habe eine gute 
Botschaft für dich: Er hat ihn dir bereits ge-
sendet! Das Problem liegt wohl eher in unse-
rem aufgewühlten Herzen.  Da kommt das 
Paket bei uns nur nicht an.  

Paulus wünscht seinen Geschwistern in Ko-
lossä nicht nur den Frieden von Christus, 
sondern dass dieser Frieden ihr Herz er-
greift, ja dort sogar regieren darf. Was für ein 
wunderbarer Wunsch. Als Nachfolger Christi, 

als Glieder seines Leibes, haben wir nicht 
nur das Anrecht auf seinen Frieden, wir sind 
zu diesem Frieden berufen. Er gehört uns! Er 
ist unser, ohne Wenn und Aber. Er ist ein Ge-
schenk Gottes an uns.  

Gehe jeden Tag in die Stille, trete vor Gottes 
Thron. Vertiefe dich in sein Wort, die Bibel. 
Danach sprich mit ihm im Gebet. Rede zu 
ihm, wie du mit einem guten Freund 
sprichst. Und – ganz wichtig! – lass deinen 
Freund auch mal reden und höre du dabei 
nur zu.  

Gott wird zu dir sprechen, wenn du es zu-
lässt. Dann kannst du von ihm empfangen. 
Dann kann dein aufgewühltes Herz zur Ruhe 
kommen. Dann wird der Friede Christi dein 
Herz ergreifen. Nimm es in Dankbarkeit an. 
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