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Psalm 62:8 

„Bei Gott liegt meine Ehre und mein Heil.  
Er ist meine Zuflucht, mein Fels und mein Halt.“
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Ehre bedeutet, vor sich selbst, vor ande-
ren und vor Gott bestehen zu können. 

Sie war früher eine der wichtigsten Tugen-
den unter Menschen. Auch wenn sie in unse-
rer modernen Welt inzwischen weitgehend 
ausgeblendet wird, so sollten wir sie uns 
doch bewusst wieder zurückholen. Wir soll-
ten in unserem Handeln, Verhalten und un-
seren Ansichten allgemeine und vor Gott 
gültige Werte leben. 

Heil bedeutet, kein Gebrechen, keinen Man-
gel, keine Not zu haben. Völlig im Reinen zu 
sein, körperlich, seelisch und vor allem geist-
lich. Zumindest seelisches und geistliches 
Heil gehen eng einher mit unserem Verhal-
ten, unserer Einstellung und unserer Bezie-
hung zu Gott. 

Wenn wir in die Welt schauen, dann finden 
wir viel Erschreckendes, sei es zunehmende 

Grausamkeit unter Menschen, Regierungen, 
die ihr Volk knechten, Wetter- und Umwelt-
katastrophen und so einiges mehr. Wie gut, 
wenn wir da bei Gott unsere Zuflucht finden 
können. 

Wer etwas an einem Felsen festmacht, der 
kann darauf vertrauen, dass es wirklich fest 
ist. Anders als bei Sand oder losem Boden 
finden wir hier den nötigen Halt.  

Wenn wir unser Leben auf den Felsen JESUS 
bauen, bei ihm unseren Halt suchen und Zu-
flucht finden, wenn wir unser Leben zur Ehre 
Gottes leben und ER unser Heil ist, dann 
vermag niemand uns wirklich zu Fall brin-
gen. Dann können wir uns auf Römer 8, 31 
stützen: „Was sollen wir jetzt noch dazu sa-
gen? Wenn Gott für uns ist, wer könnte dann 
gegen uns sein?“
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