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Galater 5:22-23 

„Doch die Frucht, die der Geist wachsen lässt, ist: Liebe, Freude, Frieden,  
Geduld, Freundlichkeit, Güte, Treue, Sanftmut und Selbstbeherrschung.  

Dagegen hat das Gesetz nichts einzuwenden.“
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Eine gute Freundin sagte einmal: „Ja, das 
mit der Nächstenliebe ist so eine Sache. 

Ich glaube, ich bin eine schlechte Christin, 
denn so richtig lieben kann ich nicht wirklich.“ 

Andere Christen poltern sehr ungehobelt 
durch die Welt und Takt gehört nicht unbe-
dingt zu ihren Stärken. Wieder andere können 
sich schlecht zurückhalten, wenn ihnen je-
mand krumm kommt. Sie fahren sehr schnell 
aus der Haut. 

Hast du auch „Schwächen“, die nicht gerade 
„Christ“-gemäß sind? Sei ehrlich! – Ich wage 
zu behaupten, dass jeder von uns so sein 
Päckchen zu tragen hat. Da bleibt uns doch 
nur eines: Wir müssen uns mehr anstrengen, 
oder? 

Nein, definitiv nicht! Denn wenn wir uns selbst 
erlösen könnten, dann hätte Jesus nicht den 
grausamen Tod am Kreuz für uns auf sich 
nehmen müssen. Wenn wir IHN für uns per-
sönlich angenommen und Gott um den Heili-
gen Geist gebeten haben, dann kommen wir 
immer mehr unter seine Führung (vgl. dazu Lk 
11,13). 

Bleibe dran an Gott, bete, lese sein Wort, 
bringe alles vor ihn. So wirst du immer näher 
zu ihm hinrücken und die Frucht des Heiligen 
Geistes kann zunehmend in dir wachsen. 
Dann wirst du dich nicht mehr anstrengen 
müssen, als aktive Tat, dann wird sie immer 
mehr wie von selbst aus dir heraussprudeln. 
Sie ist ein Geschenk Gottes, als Folge dessen, 
dass wir uns mehr und mehr auf ihn einlassen. 
Du wirst sie einfach haben! 
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