Philipper 2:3

,Tut nichts aus Streitsucht oder Ehrgeiz,

sondern seid bescheiden und achtet andere héher als euch selbst!”

Wir neigen dazu, dass wir wichtig sein wol-
len, anerkannt und ,etwas zu sagen haben”.
Schwéche kédnnen wir uns nicht erlauben,
deshalb mimen wir den Starken. Nur wenn
ich Starke beweise, kann ich erfolgreich sein.
Und wehe jemand deckt meine Schwachen
auf! Dem werde ich entschlossen entgegen-
treten.

Wenn so ein ,Erfolgstyp” dann in der Nacht
sein Buro abschlief3t und nach Hause
kommt, dann setzt er sich frustriert auf seine
Couch. Leere tut sich auf. Alleinsein geht gar
nicht. Er kann im Grunde mit sich selbst nicht
viel anfangen. Sobald die Arbeit beendet ist,
fallt er in ein tiefes Loch.

Warum das alles? - Weil ich die wichtigste
Person im Universum bin! Bin ich das wirk-
lich? Glauben andere das auch? Wohl eher

nicht! Es gibt nicht umsonst diese Redewen-
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dung: ,Diese Person ist vom Ehrgeiz zerfres-
sen”. Er zerfrisst sich selbst, an Kérper, Seele
und Geist. Gesund geht anders!

Vielleicht sollten wir uns selbst nicht so wich-
tig nehmen und mehr auf Gott und andere
Menschen schauen, Dinge, die uns nicht so
prasentiert werden, wie wir uns das gerade
vorstellen einfach bescheiden hinnehmen,
Menschen grundsatzlich achten und re-
spektvoll behandeln, unabhdngig von Her-
kunft und sozialer Stellung.

Damit erfullen wir ein wichtiges Gesetz Got-
tes, ndmlich die Nachstenliebe, und unsere
innere Leere wird weichen zugunsten einer
ungekannten Freiheit und es wird sich ein-
stellen, dass auch wir von anderen respek-
tiert und angenommen sind, unabhangig
von Erfolg, Karriere und Vermogen.
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